
Все железы внутренней секреции
и эндокринные части желез смешанной 
секреции составляют эндокринную 
систему. Она управляет работой остальных 
систем организма при помощи 
специфических химических веществ — 
гормонов, которые разносятся по 
организму с кровью.

— рост,
— деление,
— производство белков
и другие

Гормоны действуют на специфические 
белки-рецепторы в мембранах клеток.

Каждая клетка обычно несет рецепторы
к разным гормонам.

Обычно один гормон может 
воздействовать на разные рецепторы.

Секретируют вещества 
непосредственно в кровь

Эндокринная система

В Н У Т Р Е Н Н Е Й
С Е К Р Е Ц И И

( Э Н Д О К Р И Н Н Ы Е )

Ж Е Л Е З Ы

Совмещают эндокринную
и экзокринную функцию

С М Е Ш А Н Н О Й
С Е К Р Е Ц И И

Ж Е Л Е З А
В Н У Т Р Е Н Н Е Й  С Е К Р Е Ц И И

Г О Р М О Н

Каскад
химических реакций

К Л Е Т О Ч Н Ы Й  О Т В Е Т :

Рецептор

Секретируют вещества 
наружу или в полость 

организма через проток

В Н Е Ш Н Е Й
С Е К Р Е Ц И И

( Э К З О К Р И Н Н Ы Е )

П Р И Н Ц И П
Д Е Й С Т В И Я
Г О Р М О Н О В

Связывание



Гормон гипоталамуса, 
выделяющийся в ответ
на продолжительный стресс

Работа эндокринной системы
Н А  П Р И М Е Р Е  Г И П О Т А Л А М О - Г И П О Ф И З А Р Н О - Н А Д П О Ч Е Ч Н И К О В О Й  О С И

Г И П О Т А Л А М У С

Г И П О Ф И З

Н А Д П О Ч Е Ч Н И К И

К О Р Т И К О Л И Б Е Р И Н

А Д Р Е Н О К О Р Т И К О Т Р О П Н Ы Й
Г О Р М О Н  ( А К Т Г )

К О Р Т И З О Л

Способствует повышению 
уровня глюкозы в крови, 
тормозит воспалительные 
реакции

Область промежуточого мозга, 
которая может выделять гормоны, 
регулирующие работу гипофиза

Особая железа внутренней 
секреции, управляющая работой 
других (периферических) желёз

выделение АКТГ
и кортиколиберина

Гормоны эндокринных 
желёз не только 
управляют процессами
в организме, но и могут 
влиять на работу 
гипоталамуса и гипофиза.

Т О Р М О З И Т



П Е Р Е Д Н Я Я  Д О Л Я

Эндокринные
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Э П И Ф И З
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Адренокортикотропный гормон

Тиреотропный гормон

Окситоцин

Меланоцитстимулирующий
гормон

Вазопрессин
(антидиуретический гормон)

Тиреоидные гормоны:
тироксин и тройодтиронин

Кальцитонин

Гонадотропные гормоны

Соматотропный гормон

Пролактин

Регулирует работу надпочечников

Регулирует работу щитовидной железы

Регулируют работу половых желёз

Управляет общими процессами роста
организма

Регулирует заботу о потомстве и выделение
молока у кормящих женщин

Стимулирует роды, регулирует заботу
о потомстве

Управляет водно-солевым обменом
и давлением крови

Стимулирует синтез и выделение меланина
клетками кожи

П А Р А Щ И Т О В И Д Н А Я
Ж Е Л Е З А

Щ И Т О В И Д Н А Я
Ж Е Л Е З А

Кортизол

Минералкортикоиды

Адреналин

Ответ на стресс. Увеличивает концентрацию
глюкозы в крови и тормозит воспалительные
реакции

Регулируют водно-солевой обмен

Участвует в реакции «бей или беги»:
сужает сосуды, увеличивает частоту
сердечных сокращений и дыхания, тормозит
работу пищеварения

Н А Д П О Ч Е Ч Н И К И

Паратгормон Регулирует обмен кальция

Мелатонин Управление циклом сна и бодрствования

Регулируют интенсивность общего обмена
веществ и развитие организма

Регулирует обмен кальция

железы



Железы смешанной секреции

Клетки неэндокринных
органов

П О Д Ж Е Л У Д О Ч Н А Я
Ж Е Л Е З А
(ОСТРОВКИ ЛАНГЕРГАНСА)

П Е Ч Е Н Ь

Ж И Р О В Ы Е  К Л Е Т К И

Г И П О Т А Л А М У С

П О Л О В Ы Е  Ж Е Л Е З Ы

Инсулин

Половые гормоны

Глюкагон

Обеспечивает проникновение
глюкозы в клетки, понижает
содержание глюкозы в крови Заболевания, связанные с нарушением

усвоения глюкозы

Клетки поджелудочной железы
производят недостаточно инсулина.
Требуется постоянное искусственное
введение инсулина в кровь.

Клеткам организма не хватает
рецепторов к инсулину.
Требуется соблюдение жесткой диеты.

Стимулирует образование
глюкозы из гликогена
в печени, повышает
содержание глюкозы в крови

Регулируют формирование
признаков, связанных с полом

Гормоны жировых
клеток

Управление аппетитом

Гормоны гипоталамуса Управление работой
гипофиза

Гормоны печени Регулируют рост организма
и интенсивность
обмена веществ

С А Х А Р Н Ы Й  Д И А Б Е Т
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